
Утверждаю 

Заведующий МАДОУ «ДС № 427 

г. Челябинска» 

Каширина Ю. А. ______________ 

«___» _____________2024 год 

 

Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре 

МАДОУ «ДС №427 г. Челябинска» Смирновой Я. Ю.  

на 2024-2025  учебный год 

 

Дни недели Время 

проведения 

мероприятия 

Мероприятия 

понедельник 07:45-8:00 

8:00-11:00 

11:00-12:00 

12:00-14:00 

14:00-15:15 

 

Подготовка к проведению НОД 

НОД «Физическое развитие» 

Уборка инвентаря 

Методическая работа, самообразование 

Консультирование педагогов 

 

вторник  07:45-8:00 

8:00-11:00 

11:00-12:00 

12:00-14:00 

14:00-15:15 

 

Подготовка к проведению НОД 

НОД «Физическое развитие» 

Уборка инвентаря 

Методическая работа, самообразование 

Консультирование педагогов 

 

 

среда 07:45-8:00 

8:00-11:00 

11:00-12:00 

12:00-14:00 

14:00-15:15 

 

Подготовка к проведению НОД 

НОД «Физическое развитие» 

Уборка инвентаря 

Методическая работа, самообразование 

Консультирование педагогов 

 

четверг 07:45-8:00 

8:00-11:00 

11:00-12:00 

12:00-14:00 

14:00-15:15 

 

Подготовка к проведению НОД 

НОД «Физическое развитие» 

Уборка инвентаря 

Методическая работа, самообразование 

Консультирование педагогов 

 

пятница 07:45-8:00 

8:00-11:00 

11:00-12:00 

12:00-14:00 

14:00-15:15 

 

Подготовка к проведению НОД 

НОД «Физическое развитие» 

Уборка инвентаря 

Методическая работа, самообразование 

Консультирование педагогов 
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